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PSYCHOLOGY: P9 HEALTH PSYCHOLOGY - 2(ELECTIVE-2) 

Time: 2:30 Hours                                                                           Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનની‍વ્‍યાખ્યા‍આપી‍સ્વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનના‍વવકાસની‍રૂપરેખા‍આપો.‍ 
અથવા 

(૧૪)‍ 

પ્રશ્ન-૧ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનન ું‍કાયયક્ષેત્ર સમજાવો.‍  
પ્રશ્ન-૨ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનન ું‍જૈવ‍તબીબી‍મોડેલ‍(પ્રવતમાન)‍સમજાવો.‍ 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ ડાયાબબટીસનો‍અથય‍અને‍પ્રકારો‍સમજાવો.‍  
પ્રશ્ન-૩ હ્મદયરોગની‍સવવસ્‍તર‍સમજૂતી‍આપો.‍ 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સ્‍વ.‍વનયમનો‍વસધ્ાુંત‍સમજાવો.‍  
પ્રશ્ન-૪ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍સુંવ ય્ક‍વતયક‍તરીકે‍કસરતની‍ભવૂમકા‍સમજાવો.‍ 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ લોકો‍શા‍માટે‍ધ મ્રપાન‍કરે‍છે? ચચાય‍કરો.‍  
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોં્‍લખો.‍(કોઈપણ‍બે)‍ 

1) મનોસાુંસ્‍કૃવતક‍મોડેલ‍ 
2) સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનન ું‍સ્વરૂપ‍ 
3) ભોજનમાું‍વવકારો‍ 
4) મનોભાર‍ 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 Give definition of Health Psychology. Explain in detail the outline of Health Psychology.  

OR 

(14) 

Que-1 Explain the Field of health psychology.  

Que-2 Explain in detail bio Medical model of health psychology.  

OR 

(14) 

Que-2 Discuss the meaning of disbetes and its Types.   

Que-3 Explain in detail Heart Disease.  

OR 

(14) 

Que-3 Self-regulation Theory.   

Que-4 Explain the role of exercise as health Improving behaviour.  

OR 

(14) 

Que-4 Why people are smoking? Describe.   

Que-5 Write Short Notes. (Any Two)  

1) Psychocultural model.  

2) Nature of health Psychology.  

3) Eating disorders.  

4) Stress.  

(14) 

***************** 


